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Pondělí 30.10.2023
kváskový chléb, lučinová pomazánka, ovoce, čaj, mlékoPřesnídávka
z podzimní zeleninyPolévka
vepřové maso "Hentéš", rýže, ovocný čajOběd
termix, rohlík, mléko, čajSvačina

Úterý 31.10.2023
kváskový chléb, "Myšákova pomazánka", ovoce, čaj, ChicoryPřesnídávka
rýžováPolévka
krůtí maso na kořenové zelenině, brambor, moštOběd
dýňový halowenský moučník, mléko, čajSvačina

Středa 1.11.2023
Gargamelova svačinka (ovesná kaše, ovoce, čaj, Grandkao)Přesnídávka
Harryho Potter   (z rybího filé)Polévka
oběd mlsného upíra (tarhoňa se zeleninou a tofu, zel. salát, bylinkový čaj )Oběd
pavoučí chlébíček (rostl. máslo, rajčátko), mléko, čajSvačina

Čtvrtek 2.11.2023
veka, "Krtečkova pomazánka", ovoce, čaj, ochuc. mlékoPřesnídávka
kapustováPolévka
holandský řízek, bramborová kaše, dýňový kompotOběd
chléb, máslo, ředkev, mléko, čajSvačina

Pátek 3.11.2023
kváskový chléb, pomazánka z makrely, ovoce, čaj, švédský čajPřesnídávka
kuřecí se zavářkouPolévka
fazolová omáčka, těstoviny, voda se sirupemOběd
chléb, pomazánkové, čajSvačina

 Sestavila: Neugebauerová, Hostovská

Změna jídelního lístku vyhrazena.
Pitný režim ve třídě.
Strava je určena k okamžité spotřebě.

Hmotnost porcí odpovídá školním normám.


