
30.09.2024 04.10.2024od do

Pondělí 30.9.2024
kváskový chléb, rostl. máslo, strouhaný sýr, ovoce, čaj ,Grandkao  (A: 01,07)Přesnídávka
čočková kari  (A: 01)Polévka
bulgur s vepřovým masem  a zeleninou,  červená řepa, ovocný čaj  (A: 01,07)Oběd
veka, medové máslo, čaj, mléko  (A: 01,07)Svačina

Úterý 1.10.2024
kváskový chléb, mrkvová pomazánka, ovoce, čaj, ochuc. mléko oříškové  (A: 01,07,
08)

Přesnídávka

z jáhlových vloček  (A: 09)Polévka
rybí filé zapečené se sýrem, brambor, zel. salát, bylinkový čaj  (A: 04,07)Oběd
chléb, máslo, ředkvička, mléko, čaj  (A: 01,07)Svačina

Středa 2.10.2024
žitný chléb Uldo, "Myšákova pomazánka", ovoce, čaj, Chicory  (A: 01,07)Přesnídávka
bramborová s kroupami  (A: 01,09)Polévka
maminčino kuře, dýňový kompot  (A: 01,03)Oběd
jogurt, čaj  (A: 07)Svačina

Čtvrtek 3.10.2024
kváskový chléb, pomazánka z tofu sýra. ovoce, čaj, švédský čaj  (A: 01,06,07)Přesnídávka
z jarní zeleniny  (A: 09)Polévka
pečené karbanátky s červenou řepou, brambor, zel. salát, voda s citrónem  (A:
01,03,07)

Oběd

chléb, máslo, okurka, mléko, čaj  (A: 01,07)Svačina

Pátek 4.10.2024
kváskový chléb, makrelová pomazánka, ovoce, čaj, Kapučínek  (A: 01,04,07)Přesnídávka
hovězí s vaječnou sedlinou  (A: 01,03)Polévka
buchty s tvarohem, ovocný čaj  (A: 01,03,07)Oběd
tmavá banketka, pomazánkové, čaj se sirupem  (A: 01,06)Svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
 Sestavila: Neugebauerová, Hostovská

Změna jídelního lístku vyhrazena.
Pitný režim ve třídě.
Strava je určena k okamžité spotřebě.

Hmotnost porcí odpovídá školním normám.


